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Voor en door bewoners

¢ Deredactie van ‘t Kwekkertje is een werk-

: groep van het Dorpsplatform, en bestaat uit
Mireille Meuffels, Corine Broekman, Mona

i van Gelder, Mariélle Sas, Nienke Huttinga

: en Bert Derks. Alle verenigingen en groepen
i in Altforst kunnen kopij aanleveren, en ook
i individuele bewoners kunnen iets schrijven.
¢ Bij de Kleine Kwekkertjes kunnen gratis

: oproepen worden geplaatst.

: Foto voorpagina: Mireille Deckers

Verspreiding

: Het Kwekkertje wordt in Altforst huis aan
i huis bezorgd met de Maas en Waalbladen.
i Losse nummers kun je afhalen bij de Uit-

: hof. De digitale versie staat op de website
i Altforst.info.

.............................................................

- Altforst online ¢
i O Altforst.info w )
. @ info@altforst.info
: € Facebook.com/altforst

Oplage: 240 exemplaren

Adverteren

Wil je een advertentie plaatsen in het

Kwekkertje? Neem contact op met de

redactie voor prijsopgave.
Aanleveren berichten

¢ B kwekkertjealtforst@gmail.com

i Of in de brievenbus bij de ingang van

: de Uithof Foto’sin hoge resolutie, dus
liever met camera dan smartphone.
Aanleveren volgende nummer uiterlijk
tot 8 april 2022

advertentie

ZORGBOERDERL

& WWW.HENRICUSHOEVE.COM &




Historische Werkgroep Altforst

Boterfabriek Altforst

In bijna alle dorpen in Maas en Waal is
in het verleden een “boterfabriek”
opgericht. In Altforst is in 1898 de
Cooperatieve Roomboterfabriek
Vooruitgang opgericht en gevestigd
aan Wal 50 (nu Sluissewal 2). Volgens
een krantenbericht moest de fabriek in
Juni 1917 worden stopgezet door
“gebrek aan benzine” Wanneer de
boterfabriek definitief gesloten is,
weten we niet.

Het pand is nu een woonhuis, we zijn
nog op zoek naar afbeeldingen en
aanvullende gegevens van de oude
boterfabriek.

Voorzijde van de toenmalige
boterfabriek in Altforst uit 1939, fabriek
was op dat moment al gesloten. v.l.n.r.
Jacoba (Koos) Janssen Steenberg-van
Stippen, Gerardus (Grad) Janssen
Steenberg, Wilhelmina (Mien) van

Stippen (foto: Theo Janssen Steenberg)

Uitgebreide informatie over de
verschillende zuivelfabrieken in Maas
en Waal is te vinden via

O www.verhaaltussenmaasenwaal.nl

De oprichtingsakte hebben we wel

gevonden.

Enkele artikelen uit de oprichtingsakte
(let op Artikel 14/):

COOPERATIEVE VEREENIGINGEN.

No. 643. Codperatieve
roomboterfabriek Vooruitgang te
Altforst, gemeente Appeltern.

Heden, den derden November 1898,
compareerden voor mij Nicolaas
Franciskus van der Heyden, notaris te
Maasbommel, in tegenwoordigheid der
na te noemen getuigen, de heeren :
1.Johannes Banken, wonende te
Altforst; 2. Arnoldus Janssen Steenberg,
te Altforst; 3. Willem van Gemert, te
Altforst; 4. Peter Janssen Steenberg, te
Altforst; 5. Arnoldus van Leur, te
Appeltern ; G. Johannes Egbertus
Backer, te Altforst; 7. Johannes van der
Weerden, te Altforst; 8. Theodorus
Gijsbertus Hoogmoed, te Altforst; 9. Jan
van Gelder Pietzoon, te Appeltern;

10. Hermanus Melis, te Appeltern;



1. Francis Janssen Graduszoon, te
Appeltern;12. Casparinus Gerardus
Backer, te Maasbommel; 13. Petrus van
den Zwaluw, te Altforst; 14. Willem van
der Schie, te Appeltern, als mondeling
gemachtigde van mejuffrouw Hermina
Cornelia van Toor, weduwe van Antoon
van der Schie, te Appeltern;

15. Johannes Banken voornoemd, als
mondeling gemachtigde van
mejuffrouw Geertruida van Osch,
weduwe van Gerardus Banken, te
Altforst; 16. Jacobus Gerrits , te Altforst,
als mondeling gemachtigde van den
heer Bernardus Gerrits, te Leeuwen;

17. Johannes Schoenmakers, te
Appeltern; 18. Thomas Nass, te Altforst;
19.Jan van de Weerd, te Appeltern;

20. Gradus Basten, te Altforst;

21. Antonius Mulders, te Appeltern;

22. Gerrit Dirk Kroes, te Appeltern;

23. Steven van Gelder Pietzoon, te
Maasbommel; 24. Lambertus Pansier, te
Altforst.

Alle genoemde comparanten en
lastgevers zijn veehouders. Die
verklaarden bij deze akte eene
cooperatieve vereeniging op te richten
en daarvoor vast te stellen de

navolgende statuten:

Art. 1. De vereeniging die alleen ten doel
heeft de gemeenschappelijke
boterbereiding door exploitatie eener
roomboterfabriek en verkoop der

daardoor verkregen producten, i

Draagt den naam van : Codperatieve
roomboterfabriek Vooruitgang,

is gevestigd te Altforst, gemeente
Appeltern,

Art. 2. Om dat doel te bereiken zal de
vereeniging een gebouw te Altforst
huren of stichten en dat tot
boterfabriek inrichten. De leden der
vereeniging verbinden zich de melk
dagelijks te leveren van al hunne
melkkoeien, met uitzondering van die
melk welke voor eigen huishoudelijk
gebruik noodig is. Gedurende de eerste
tien dagen na het kalven der koe wordt
echter geen melk van deze
aangenomen. Indien het bestuur der
vereeniging zulks wenschelijk acht, kan
ook melk van niet-leden worden
gekocht, op door het bestuur te stellen
voorwaarden. De vereeniging verkoopt
de verkregen producten en verdeelt de
zuivere opbrengst onder hare leden
naar verhouding van de hoeveelheid en
het vetgehalte der door ieder geleverde
melk. Onder zuivere opbrengst wordt
verstaan de verkoopprijs der producten
na aftrek van alle mogelijke kosten der

producten verrekend worden.

Art.12. Tot leden van het bestuur zijn
voor de eerste maal gekozen de
comparanten Johannes Banken,
Arnoldus Janssen Steenberg, Johannes

Egbertus Backer, Casparinus Gerardus



Vinder van
oplossingen
in de zorg

Voor uen de mensen om u heen!

» L ;
Doederij is vinder van oplossingen in de zorg
binnen regio Maas en Waal.

Heeft u een vraag?
Wij kunnen u in elk geval verder helpen

Bezoekadres:
DeTuut1
6629 AA Appeltern

Postadres:
Driesweg 1
6628 KB Altforst

tel: 0487-761046
email: info@doederij.com

www.doederij.com

Backer en Johannes van der Weerden.
Eerstgenoemde als voorzitter, tweede
genoemde secretaris en derde

genoemde penningmeester.

Art.14. Vrouwen en minderjarigen
kunnen niet als gemachtigde optreden,
noch zij die in staat van faillissement of
onder curateele zijn gesteld of van hun
lidmaatschap dezer vereeniging zijn
vervallen verklaard. Vrouwen kunnen
niet persoonlijk ter vergadering
verschijnen of hunne stem uitbrengen,

wel echter bij schriftelijke volmacht.

Ongeluk in Altforst

Arnhemsche courant 6-5-1911

Te Altforst had een ongeluk plaats, dat
betrekkelijk nog al goed afliep. Terwijl
de bakker de Graaf uit Leeuwen zich
met zijn kar met brood en kruideniers-
waren op den Altfortschen wal bevond,
ter hoogte van de roomboterfabriek,
liep op eens de hit achteruit, en te
water de Wetering in. Spoedig dreven
brood en kruidenierswaren op het
water, en kon men met veel moeite de
hit voor verdrinking behoeden. Voor
den bakker beteekent dit gevalletje een
schadepost van een 40 a 50 gulden. Een
woord van lof aan de zoons van de
weduwe Banken, die zoo flink hun best
gedaan hebben om te redden, wat nog

te redden was.



Achter de voordeur van...

Tekst: Bert Derks

In deze rubriek nemen we een kort kijkje achter de voordeur van één van onze

inwoners. Deze keer; de familie Hellema, de nieuwe bewoners van Boonakker 11.

“Wie zijn de nieuwe bewoners op
Boonakker 112”

Bernd (46), llse (34), Ivar (3), Hakon (1)
Hellema samen met onze witte poes,
Muis.

“Hoe komen jullie in Altforst terecht?”
Wij komen oorspronkelijk uit het
Noorden. Bernd is getogen in Drenthe
en llse is getogen in Friesland. We
hebben elkaar ontmoet in Groningen
toen llse nog studeerde. We zijn uit het
Noorden verhuisd naar Gouda voor het
werk van llse. We hebben altijd gezegd
dat we de Randstad weer uit wilden
voordat Ivar vier jaar was. Met het
huidige werk van llse was het mogelijk
om dat te doen, omdat ze ook in de
omgeving van Altforst werkt. Sinds
Bernd makkelijk vanuit huis kan werken
en ook vanuit Gouda makkelijk een uur
reistijd had, konden we zonder extra
reistijd deze kant op verhuizen. Na veel
zoeken en een aantal huizen bekijken
zijn we verliefd geworden op de
Boonakker 11. Daar hebben we ook geen

seconde spijt van.

“Wat doen jullie voor de kost, gaan de
kinderen naar school/kinderopvang?”
Bernd werkt in de ICT en werkt op dit
moment gedetacheerd bij Randstad. Hij
heeft daarvoor al bij verschillende
bedrijven gewerkt, zoals de Rabobank
en de NS, om mee te bouwen aan
software die processen ondersteunen.
Ilse werkt als regiocoérdinator
gehoorscreenings, dat betekent dat ik
de gehoorscreening bij pasgeboren
baby’s codrdineer, zorg dat alle baby’s
op tijd gescreend worden en screenings
uitvoer als een baby al twee keer een
onvoldoende heeft gehad.

Ivar en Hakon gaan beide twee dagen
in de week naar de kinderopvang. Over
een half jaar gaat Ivar naar school hier

in het dorp.

“Wat zijn jullie hobby’s?”

Ilse kookt en bakt graag, speelt harp en

houdt van muziek. Bernd is graag bezig
met het oplossen van moeilijke puzzels,
zoals de jaarlijkse Dr. Denker puzzel (uit
het Dagblad van het Noorden) en speelt

graag frisbee (als teamsport).



“Wat vinden jullie leuk aan Altforst?”
De warmte van de mensen en dat
iedereen wel tijd heeft om even een
praatje te maken. Dat was zo anders in
de Randstad! Daarnaast de ruimte, rust
en het groen. Het is zo heerlijk! llse is
ook opgegroeid in het groen in
Friesland, ze keek er erg naar uitom

weer zo te wonen.

“Hebben jullie een favoriete
vakantiebestemming?”

De Alpen. Het is zo heerlijk om te
wandelen in de bergen in Oostenrijk,

Zwitserland en Frankrijk!

Geen heden zonder verleden

In maart/april 2022 verschijnt het boek
over Altforst - een bijna vergeten dorp
met een rijke geschiedenis. Het boek is
geschreven door P.W.J. van Ooijen,

geboren en getogen in Altforst.

De oude geschiedenis van de Woerd, de
Munnikenwoerd en de kerk worden
besproken. Daarnaast de watersnood-
ramp van 1926, de ruilverkaveling, de
bekende meesterkraker Aage M. en het
welbekende café De Kikvorsch komen
bijvoorbeeld uitvoerig aan de orde.
Verder bevat het boek verhalen over de
familie van Gemert-Herckenrath. Een
complete stamboom van de familie Van
Ooijen en verwante familie. Daarnaast
wordt ingegaan op de vroegere woon-
en leefomstandigheden van de
inwoners van Altforst.

Het boek bevat 350 bladzijdes, een

groot aantal afschriften van

documenten en familiefoto's, waarin
bepaalde onderwerpen betrekking
hebben op het hele Land van Maas en
Waal.

Veel inwoners uit Altforst, waarvan de
geschiedenis terug gaat tot zeker voor
het jaar 1134, stelden gegevens
beschikbaar om dit boek waar te
maken. Ook leverde Henri A. Peers uit
Druten verschillende onderzoeks- en

tekstbijdragen.

Het boek zal waarschijnlijk € 35,- gaan

kosten.

AU, WERERN, S S W o,

INSCHRIJVEN KAN NU:

@ anneliesjagtenberg@gmail.com
P. van Ooijen:06-53176256

Ho Fhpamecumne S
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Integraal Huisvestingsplan

onderwijs

Tijdens de raadsvergadering van 27
januariis het Integraal Huisvesting-
splan (IHP onderwijs) vastgesteld. Dit is
een strategisch meerjarig huisvestings-
lan voor het onderwijs in de gemeente
West Maas en Waal en heeft betrek-
king op de periode 2022-2041.

Het IHP is tot stand gekomen in nauwe
samenwerking met de gemeente en de
schoolbesturen van Trivium Onderwijs
en Groeisaam Primair Onderwijs. Ook
speciaal onderwijsschool De Kom en
het Pax Christi College zijn betrokken
bij de visievorming, omdat beide een
vestiging in onze gemeente hebben. En
er is een afvaardiging van de kinder-
opvang en buitenschoolse opvang
partners betrokken. Dit vanwege de
intensieve samenwerking tussen het
onderwijs en de kinderopvang.

Het strategisch IHP stelt gemeente en
schoolbesturen in staat om op de korte
en lange termijn toekomstbestendige
keuzes te maken. En een proactief
(investerings-) beleid te voeren. Het IHP
geeft voor de eerste vier jaar (2022-
2026) concreet aan wat de opgave is en
geeft een doorkijk voor de langere

termijn (2026-2041). Dit plan is te

vinden op O https://westmaasenwaal.

raadsinformatie.nl

Gemeente
West
Maas en
Waal

Gemeente gaat door
met KION

Het college van burgemeester en
wethouders heeft opnieuw besloten
om voor de komende twee jaar de
peuteropvang en voor- en vroeg-
schoolse educatie (VVE) in te kopen bij
KION. Wij zijn blij dat we de samen-
werking voortzetten.

Buiten peuteropvang biedt KION ook
kinderopvang op het kinderdagverblijf
voor kinderen in de leeftijd van nul tot
vier jaar. Daarnaast is er de buiten-
schoolse opvang voor kinderen in de
leeftijd van vier tot twaalf.

Inwoners die hun kind willen
aanmelden kunnen contact opnemen
met KION. Dat kan via hun afdeling
klantrelaties op telefoonnummer

024-3602058.

Meer geld voor
jongerenwerk

Het college van burgemeester en
wethouders trekt voor 2022 eenmalig
€ 35.000,- extra uit voor meer

jongerenwerk.


https://westmaasenwaal/

Met dit geld kan ‘Sociom sociaal werk’
o.a. preventief en toekomstgericht
gaan werken.

Er zijn individuele jongeren die tijdelijke
ondersteuning goed kunnen gebruiken.
De jongerenwerker van Sociom verleent
deze ondersteuning als zogenaamde
Toekomstcoach. Tot en met 2021 liep er
een proef bij gemeenten in de regio
Rivierenland. De gemeente West Maas
en Waal wil deze proef dit jaar lokaal
voortzetten. Meer informatieop O

www.toekomstcoachesrivierenland.nl

Ontwerpbestemming
plan Altforst

Wat regelt het bestemmingsplan
“Altforst, Kerkstraat-Kerkdwarsstraat”?
Dit bestemmingsplan maakt de
realisatie van twaalf woningen
mogelijk op de percelen Kerkstraat 18
en Kerkdwarsstraat 6 en 8 in Altforst.
Op het perceel Kerkstraat 18 wordt een
T-boerderij met vijf starterswoningen
gerealiseerd, achter de T-boerderij
worden 2 seniorenwoningen gerea-
liseerd. Op de percelen Kerkdwars-
straat 6 en 8 worden vijf vrijstaande
woningen gerealiseerd. Het plangebied
wordt verbonden met de Boonakker
door een langzaam-verkeersverbinding.
Gebleken is dat er geen milieueffect-
rapport nodig is omdat deze ontwik-

keling niet leidt tot belangrijke

nadelige gevolgen voor het milieu.
U vindt het plan op onze website

O www.westmaasenwaal.nl

Actie ‘Leverin en win’

Blije gezichten van drie West Maas en
Walers bij het ontvangen van hun prijs,
gewonnen door het brengen van een
kerstboom naar het inleverpuntin hun
dorp op 8 januari. Daarbij hebben zij
meteen ook hun favoriete vereniging
een mooi geldbedrag laten winnen. Dit
jaar zijn weer meer bomen ingeleverd
dan vorig jaar.

Dit jaar kregen de winnaars een
waardebon als prijs. De 1e prijs, een bon
van € 100,-, was voor Anky van Wichen
uit Alphen. De 2e prijs, een bon van

€ 75,-, ging naar Jurgen Gerritsen uit
Beneden-Leeuwen. De 3e prijs een bon
van € 50,-, was voor Henny Markus uit
Beneden-Leeuwen.

Gemeente West Maas en Waal
organiseert al een paar jaar een
inzamelactie voor kerstbomen in haar
dorpen. Deze worden door Avri tot
compost gerecycled. Een kerstboom is
te waardevol om in de groene container
te gooien. Dit jaar zijn rond de 550 stuks
ingeleverd. Dit was ruim 8ooo
kilogram. In elk dorp staat een meestal
plaatselijke vereniging om de bomen in

te nemen.



PROBLEEM MET UW COMPUTER OF LAPTOP?

De Pcdoctor weet raad!

Gegarandeerde oplossingen voor uw ict problemen
Nieuwe en gebrulkte systemen/laptops op maat
Installatie of reparatie

Specialist in o.a.
Aanleggen van netwerken
Bouwen van computers op maat
Smarthome
Glasvezel internet

Werkplaats open:
ledere zaterdag vanaf 1 1 uur
Torsdam 5a Altforst
Tel. 06-52065125
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Fietspad of sloot?

Elk jaar kleurt de sloot langs het paadje
van de Torsdam richting de Midden-
heuvelstraat prachtig rood.

Maar hoe komt dat toch? De redactie
zocht het uit:

Het kroos dat nu veel poldersloten rood
kleurt, is geen eendenkroos, maar een
watervarentje. Het was ooit inheems,
maar stierf al in het Saalien, de voor-
laatste ijstijd, in heel Europa uit.
Omstreeks 1900 is het onopzettelijk uit
Amerika ingevoerd en dus terug van
een lange tijd weg geweest. De kleine
kroosvaren, eerder ingevoerd uit
Amerika, is inmiddels in ons land
uitgestorven. Geen wonder, want in
tegenstelling tot zijn grote broer moet
deze azolla niets hebben van vervuild
water.

De grote kroosvaren groeit in water, dat
rijk is aan carbonaten en fosfaten. In dit
overbemeste water leeft het plantje
samen met een blauwwier, dat stikstof
uit de lucht bindt. Als de kroosvarens
tenslotte afsterven, komt de vastge-
legde stikstof in het water vrij en maakt
dat nog voedselrijker dan het al was.
Daarnaast groeien ze bij warm weer zo
hard, dat de laag kroosvaren wel een
decimeter dik kan worden. Dat levert
problemen op voor het zuurstofgehalte
van het water: vissen en andere

waterdieren sterven daardoor.

7] .

Waterschappen zullen dan ook

proberen om de dikke laag te
verwijderen maar dat lukt niet overal.
De grote kroosvaren is eenjarig, maar
overleeft zachte winters. De grote
kroosvaren bereikt zijn hoogtepunt
tegen de winter en vormt dan een
centimeters dikke laag op de sloten,
waarbij de afzonderlijke plantjes
kroezig boven het water uit steken. Het
plantje zelf is maar drie centimeter
groot. Het heeft sterk vertakte
stengeltjes die in het water afhangende
wortels en twee rijen schubachtige
blaadjes dragen. Uit stukjes stengel
kunnen nieuwe plantjes groeien. De
vliezig gerande bladeren zijn eerst
blauwig groen en kleuren in de herfst
baksteenrood.

En laat u niet verleiden om eroverheen
te lopen of te fietsen: het is geen

tennisbaan of fietspad....

Bronnen: Trouw en IVN Natuurgids
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B deurtechniek

KSA deurtechniek is gericht op de levering,
montage en service van garagedeuren,
industriedeuren, roldeuren en koel- en
vriesceldeuren. Voor zowel de particuliere
als zakelijke sector.

Nieuwe Schans 17,6626 BC Alphen
06514450 22,0487 769 043
info@ksadeurtechniek.nl
www.ksadeurtechniek.nl

GARAGEDEUR

nu al vanaf € 1290,-




Kerstwandeling

Zaterdagavond 18 december, extra
uitzending; Van Dissel kwam ons
vertellen dat er weer een lockdown

kwam en wel de volgende dag al.

De Kerstwandeling in Altforst deze
avond kon gewoon doorgaan, dus
tegen zeven uur wandelden wij richting
dorp, de Kerstliederen klonken steeds
duidelijker hoe dichterbij wij naderden.
Op het Olaf van Ooijen-plein stond de
Dorpskerstboom. Bij de Kerstboom hing
een zoete geur van popcorn, Jeffrey en
eentje van Banken stonden er met een
popcornmachine. Ze deelde de zakjes
“bioscoopknabbels” uit aan een ieder
die langs kwam.

Snoepend liepen we verder richting
Brandenhof, de dorpsgenoten hadden
goed hun best gedaan om hun huis zo
mooi mogelijk te versieren, in de tuinen
verlichte hertjes, bomen en alles wat
verlicht kon worden was verlicht. Jonge
gezinnen, jeugd en ouderen liepen
lachend en babbelend door de wijken
heen, sommige waren nog nooit daar
geweest en vroegen nieuwsgierig; wie
zou daar nu wonen?

Op de Boonakker kwamen we de
Kerstman tegen die datgene deed
waarvoor hij was ingezet; flink
schudden met de buik en zijn gouden

bel en luid roepend: Ho Ho Hooo!
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Tekst: Agnes Helderman

Nu waren wij toch wel van plan te
stoppen want het is daar doodlopend.
Op het eind stond een Dokter
Bibberspel, we dachten, wij met onze
vaste hand, dat zal toch wel lukken,
maar aan het scherpe stroom-geluidje
dat om de paar seconden afging was
dat toch niet te merken. Met Frans,
onze Kerstman, liepen we een stukje
mee, die weet beslist wie en wat voor
pluimage daar allemaal woont, zo
dachten wij, maar ook hij wist niet wie
er allemaal in ons steeds groter

groeiend dorpje woont.

I

Hll ['T.’.;

: ‘h ﬂbf&'ﬂ! “

We namen vervolgens een andere weg

van de Brandenhof en kwamen langs
Huize van Teeffelen die een gezellig
bankje voor het huis hadden staan
waar wij als “volleerde modellen” op
mochten gaan zitten om gefoto-
grafeerd te worden door Karin, vrouw

des huizes.



Voor ons lag een kikkerspel, de kikker
werd op een soort van wipwapje gelegd
en dan moest je op het plankje
stampen om de kikker in de lucht te
laten vliegen recht het doel in. Maar
kikkers gaan nooit daarheen waar jij
verwacht dat ze gaan, dus die vloog alle

kanten uit, maar niet het doel in, dus

ook daar scoorden we nul punten.

Teleurgesteld liepen we richting De
Uithof waar we warm onthaald werden
door goedlachse Jenny die met twee
grote dampende pannen glihwein en
chocomelk klaar stond. Onze voorkeur
had de glihwein en met rode
wangetjes stonden we bij het
springbed te kijken die voor het
dorpshuis stond.

Een jong stel met een verlichte
wandelwagen met daarin een wolk van
een baby, stonden daar ook naar hun
twee oudere kinderen te kijken die druk
met springen waren. Nee, die twee
raakten ze zomaar niet kwijt tussen de
andere springende kinderen, die waren

gezegend met mooie rode haren.

Een jaar lang woonden ze al in Altforst,
hadden het hier uitermate naar hun
zin, kwamen uit Nijmegen maar

hielden wel van het dorpse gemoede-

lijke en wilden hier nooit meer weg.

Dan kreeg je de kerk, die is sowieso
altijd goed te zien, maar door de spotjes
zag hij er nog imposanter uit. Bij de
ingang hadden ze de Kerststal uitge-
stald, door de coronaregels mocht je
niet naar binnen maar je kon wel een
kaarsje aansteken bij de kribbe. Wie
nog niet in de Kerstsfeer zat, die kreeg
dat hier wel. Voor de kerk stonden twee
kibbelende meisjes, een ervan had een
suikerspin in haar haar gekregen, de
andere probeerde het eruit te plukken,
ik dacht nog; huh, hoe dan suikerspin?
We liepen de Middenheuvelstraatin,
een donker straatje daar werden oude
wilgenbomen gesierd met glinsterende

witte Engelen.



Patrick die een thuiswedstrijd had met
het Kerstlied: Highway to Hell...euh
Hemel zal hij denk ik bedoelen.

De Kerstkoorts had ons in ieder geval
goed te pakken. We gingen naar huis,
de sterren volgend, naar onze eigen

ouwe stal waar twee herdertjes trouw

zaten te wachten...

Op de Torsdam stond Ria aan een
suikerspinnenkraam, aah.. vandaar die
suikerspin bij de kerk. We werden De
Legt “ingetrokken” door de muziek van
André Hazes, mensen waren daar

tezamen gekomen, heel begrijpelijk, die

werden rijkelijk gezegend door helder
schuimend vocht én door een Karaoke ~ oooiiiiiiiiion. advertentie ------ e
show. Niet iedereen stond te springen
om z'n zangtalent bloot te geven. Roy

van de Woerd had wel de lef om zijn iw vers specialist

_ TIIJSSEN

Kerstlied ten gehore te brengen over:
Moeder Maria zei, doe dé nou nie, ma Het adres voor al

hé dee ut toch... uw versproducten:

Yolop keuze in dagverse maaltijden
Exclusieve maaltijden voor in het weekend
Ambachtelijke soepen en toetjes

Tja die Kerstliederen gaan tegen- :
v
" Duurzame heerlijke kaas van Weydeland
v
v
v

woordig heel anders dan vroeger. lets

verderop lag stilletjes alleen, kindje Brood van lokale bakkers

Viees van lokale slagers

Jezus in een kribbe van stro, geen Jozef B o' wrape s pastate i i

of Maria te zien, waarschijnlijk waren
die ook bij de zegeningen met

medeneming van de babyfoon.

% Kerkstraat 28, Puiflijk
. NS Telefoon: (0487) 51 66 64
het dorp uit met de schreeuwende ; E-mail: agftjssen®
-mail: Dgmail.com
_ TIJSSEN
e

Intussen was het negen uur, we liepen

Website: www.agftijssen.nl
Parkeren voor de deur

geluiden van een ander zangtalent,
Openingstijden: ma.-ve: 8.30-18.00 uur, rat.: 9.00-17.00 wur. Berorgservice mogebijk.
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Ter Haar Sporting

Bij Ter Haar Sporting in Altforst kun je
terecht als je wilt werken aan:

- conditie en uithoudingsvermogen;

- spierverbetering, spieropbouw en
kracht;

- flexibiliteit en mobiliteit;

- ontspanning en meditatie.

Gezelligheid, laagdrempeligheid en

kwaliteit staan voorop!

We bieden vier verschillende
groepslessen aan van vijfenveertig of
zestig minuten per les. Per les hanteren
we een maximaal aantal deelnemers
van twaalf-veertien personen. Bij slecht
weer vind je ons binnen in de Uithof.
Zodra het mooi weer wordt, gaan we
lekker buiten achter de Uithof aan de
slag. Inmiddels zijn we met een groep
van vijftig enthousiaste deelnemers die
uit diverse dorpen komen: Altforst,
Maasbommel, Alphen, Druten, Deest,
Bergharen, Horssen, Wamel, Boven-

Leeuwen, Dreumel en Appeltern.

De lessen
In het kort even de lessen:

- Bodypump: je traintin tien
nummers op muziek al je spieren
met behulp van diverse gewicht-
schijven en een halter. Je versterkt
je hele lichaam, verbrandt veel

calorieén, wordt sterker, vergroot

Tekst: Wendi ter Haar

je core kracht en je verbetert je
botstructuur. Je gaat er niet als
een bodybuilder uitzien!

- Xcore: je traint in tien nummers
hoofdzakelijk je core (buik, heup
en rugspieren), maar ook je arm-
en beenspieren. Je maakt gebruik
met een buis met grit (komt oor-
spronkelijk uit de fysiotherapie).
Je werkt aan je conditie, spieren
en bindweefsel. Deze les staat
garant voor super leuke muziek!

- Bodybalance: deze les is een
combinatie van yoga, tai chi en
pilates. Het is je persoonlijke time-
out van het dagelijks leven en
zorgt voor een gezond lichaam en
een gezonde geest. Je werkt aan
flexibiliteit, mobiliteit en ontspan-
ning (meditatie). Ook hier werken
we met een format van tien
nummers.

- Core: je traint in tien nummers op
muziek aan een sterker lichaam:
sterkere heupen, billen en
onderrug. We werken met
lichaamsgewicht, weerstands-

banden en lichte gewichtschijven.

De lessen zijn geschikt van jong tot oud
en we geven je altijd opties en
alternatieven als je bijvoorbeeld

blessures hebt.



Voor de Bodypump dien je minimaal 18
jaar te zijn en voor de Xcore, Core en
Bodybalance ben je vanaf circa 14-15

jaar welkom!

Onze lessen zijn van de bekende
fitnessprogramma’s van LesMills en
House of Workouts en worden gegeven
door vier instructeurs. De instructeurs
volgen elk kwartaal een opleiding om
deze lessen te geven. Elke die maanden
wisselen we van muziek en choreo-
grafie. Tijd genoeg om aan de oefe-

ningen en de muziek te wennen dus!

Rittenkaart
We werken met verschillende

rittenkaarten en je kunt ook per les
betalen. Geen gedoe met
abonnementen dus! Je betaalt alleen

wanneer je hebt meegedaan.

We kunnen nog heel veel leuke dingen
vertellen, maar misschien is het veel
leuker om gewoon een keertje mee te

komen doen!

Nieuwsgiering en wil je een keertje
meedoen? Meld je aan voor een gratis
proefles via de websiteo

g www.terhaarsporting.nl

of stuur een appje naar Wendi ter Haar

0625062445
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Het rooster:

- Maandag 20.00-21.00 uur
Bodybalance

- Dinsdag  19.00-19.45 uur
Xcore

- Woensdag 19.00-20.00 uur
Bodypump

- Woensdag 20.15-21.00 uur
Core

- Donderdag 19.00-20.00 uur

Bodypump

- Vrijdag 8.45- 9.30 uur
Xcore

- Zondag 9.45-10.45 uur
Bodypump

- Zondag 11.00-12.00 uur

Bodybalance

Op onze website staat altijd het actuele
rooster.
Heb je vragen, neem gerust contact

met ons op!

Ter Haar Sporting
Wendi ter Haar




Medisch pedicure

Anneke Lenssen
06-29808488

Zijveld 91, 6658 KV 06-29808488
Beneden-Leeuwen a.n.lenssen.al@gmail.com

Computerservice Royal ICT

Voor zakelijk en particulier, komt bij u op het bedrijf of bij u
thuis. Wij rekenen geen voorrijkosten!

Computer of internet problemen? Laptop
langzaam of start niet? Bent u goed beveiligd?
Tevens levering van nieuw en gebruikte
computers of laptops.

Voor alle storingen in en om uw computer kunt u
terecht bij Royal ICT Services Wamel.
U kunt vrijblijvend contact opnemen over iedere gewenste vraag
op computergebied. 0615174354

Roy Koolhout |-| www.royalict.nl |-| facebook.nl/royalict
info@royal-ict.nl |-| ma-zo 08:00/23:30

s1g e



Sint Bartholomeuskerk Altforst

De redactie ontving onlangs deze mail:

Goede avond,

Mijn hobby is de studie van romaanse
en gotische doopvonten. Verder ben ik
rapporteur voor het internationale
project BAPTISTERIA SACRA INDEX van
de universiteit van Toronto (Canada)
(Zie: @ https://eadh.org/projects/
baptisteria-sacra-index).

Ik zoek meer informatie over de voet
van een romaans doopvont in de
vroegere Sint Bartolomeuskerk te
Altforst, dat onder de preekstoel in de
viloer van de kerk is ingewerkt. Kunnen
Jullie mij aanraden tot wie ik mij zou

moeten richten?

Sint Bartholomeuskerk? In Altforst?
horen wij u denken. Gelukkig is er de
site van het dorpsplatform Altforst met

volop informatie.

Historie
Op een hoger gelegen oude

begraafplaats aan de Kerkstraat te
Altforst staat het sinds 1970 buiten
gebruik gestelde kerkgebouw van de
voormalige Nederlands Hervormde
kringgemeente. Het is een driezijdig
gesloten zaalgebouw met een klokken-
torentje op de oostgevel. Het huidige
gebouw stamt uit 1824 en is gebouwd

met gebruikmaking van wat oud
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Met vriendelijke groeten,
Pol Herman

@ pol_herman®hotmail.be

Belgié

muurwerk van een koor van een
verdwenen middeleeuwse parochie-
kerk aldaar. In de kerk is nog een
grafsteen aanwezig van de in 1542
overleden vicaris Goert van Driel. De
voormalige parochiekerk stond oor-
spronkelijk met koorsluiting gericht
naar de Kerkstraat. Altforst maakte
toen deel uit van een gecombineerde
Hervormde gemeente met Appeltern.
In 1801 ontving de predikant zijn
inkomsten uit de bij de kerk behorende
goederen. Dit duurde tot 1939, het jaar
waarin de goederen grotendeels

werden verkocht..


https://eadh.org/projects/

De kerk is een eenbeukige ruimte met
een driezijdige sluiting aan de
westzijde en rondom geschoord door
liseenachtige steunberen. Deze kerk
had oorspronkelijk nog twee zijbeuken
en was toegewijd aan de heilige
Bartholomeus. In 1460 consacreerde de
wijbisschop van Keulen in de noord-
beuk een altaar ter ere van Onze Lieve
Vrouw en ter ere van H. Antonius Abt.
In 1527 werd in de zuidbeuk een altaar
aan de H. Anna en aan de H. Victor en
Gezellen toegewijd. Het gebouw is
gepleisterd behalve de aan de Kerk-
straat liggende voorgevel met kerk-
portaal. De muren zijn voorzien van
gietijzeren ramen. De toegangsgevel
aan de straatzijde is voorzien van een
smal middenrisaliet waarbinnen, in
neogotische stijl, de toegangsdeur is
aangebracht. Het daarboven prijkende
klokkentorentje is helemaal van hout
waarvan het kapje met leien is bekleed.
Dit klokkentorentje verraadt een vroeg

twintigste eeuwse gedaante.
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Het kerkje van Altforst is al lang niet
meer in gebruik als kerk.

Bij de hervormde kerk stond in het
verleden een fraaie pastorie, die is
helaas afgebrand na enige tijd een

andere “bestemming” te hebben

gehad.
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Bronnen: O altforst.info

en A.G. Schulte, Het Land van Maas en
Waal (@ www.dbnl.org/tekst/
schu211lando2_o1/index.php)

Bent u of kent u iemand die meer

informatie heeft over dit doopvont?

Mail naar
8 kwekkertjealtforst@gmail.com
of rechtstreeks naar dhr. Herman

8 pol_herman@hotmail.be


mailto:kwekkertjealtforst@gmail.com

Nieuws van de Uithof

We zijn weer open!

Beste dorpsgenoten, De Uithof is weer geopend. Wel met QR-code en op 1,5 meter

maar er is alweer van alles te doen:

Dorpsbieb
Op woensdagmiddag van 13.30 tot

16.30 uur en op vrijdag van 18.00 tot
22.00 uur is de dorpsbieb open.

Er zijn veel mooie nieuwe boeken
bijgekomen en we hebben ook
kinderboeken. In onze bieb mag je
boeken lenen en hoef je ze pas terug te

brengen als het jou weer uitkomt.

Wandelcafé
Op dinsdagochtend is het wandelcafé

actief. Eerst wordt er van 09.30 tot
10.30 uur gewandeld (het startpunt s
bij de Uithof) en daarna (voor iedereen
die wil) koffie gedronken in de Uithof.
Kijk ook eens op de website:
Wandelcafé Altforst — Bendefit.nu

Of meld je aan bij Mieke van Ooijen
06-18165850

Woensdagmiddag

Op woensdagmiddag zijn we open van
13.30 tot 17.00 uur voor een potje
biljarten of voor een gezellig bakje
koffie. V66r Corona werd er ook altijd
een kaartje gelegd op de woensdag.
Mocht je hier belangstelling voor
hebben of heb je een leuk idee voor een
andere activiteit laat het mij dan even
weten.

Natascha de Jong @ 06-13855577

Vrijdagavond

Op vrijdagavond zijn we ook open.

Op dit moment van 18.15 tot 22.00 uur.
De biljartclub "2x rond” speelt op deze
avond hun competitie. Uiteraard is de

bar voor alle dorpsbewoners geopend.
Als je jezelf wilt aanmelden voor de

biljartclub kan dat bijJan Schiltmans
0487-541340

Sport

Wendi van Ter Haar Sporting geeft op
maandag, dinsdag, woensdag en
donderdagavond les en op de vrijdag en
zondagochtend. Ze biedt groepslessen
Xcore, Core & conditie, Bodypump en
Body balance aan. Voor meer infor-

matie: @ www.terhaarsporting.nl



Op de dinsdagavond geeft Sjors van
Maas & Waal Samen Sportief les van
21.00 tot 22.00 uur. Dit betreft een
Total Body Workout. Kijk op

g www.samen-sportief.nl voor meer

informatie.

Op de woensdagavond van 20.00 tot
21.15 is er ontspannen bewegen met
Qi Gong. Voor meer informatie:

@ Claudiaverbeeck@hotmail.com of

06-16772330

Kinderdagverblijf
Sinds februari 2021 hebben we ook een

kinderdagverblijf in de Uithof. Deze is
op maandag, woensdag en donderdag
geopend. Voor meer informatie:

O www.sterappelkdv.nl

SLENDERSTUDIO
MAAS & WA&% il
wigf
Raadhuisdijk 11
6627 AC Maasbommel
T :06 1283 1876

W wawestenderstudiomaasenwaal nl
E :info@slenderstudiomaasenwaal.nl

advertentie

Kinderfeestje
Je kunt in de Uithof ook terecht in de

gymzaal. Bijvoorbeeld voor een
kinderfeestje of een middag met je
vriendjes en vriendinnetjes lekker jezelf
uitleven in de zaal. Voor meer
informatie, Natascha de Jong

06-13855577

Workshop
Wil je een workshop geven of heb je

een goed idee voor een groepsactiviteit

in ons dorpshuis dan horen wij dat

graag.
@ Dorpshuisdeuithof@gmail.com

En tot slot; op woensdag 16 maart kunt
u, tussen 7.00 en 21.00 uur stemmen

voor de gemeenteraadsverkiezingen.

Slenderen concentreert zich op versterking en
betere doorbloedingvande spierenen
versoepelingvan de gewrichten, Het maaktu
fitter, soepeler en uvoelt zich meer ontspannen.
Uw lichaam komt ineen betere conditie.

Slenderen kanverlichting peven als u:

* lastheeft van stijve nek, schouders of
rugklachten;

* lichamelijke klachten heeft zoals bijvoorbeeld
artrose, artritis of reuma;

Het is een goede therapiealsu:

* niet kan of mag sporten;

* de spierenwiltversterken;

= de gewrichten wiltversoepelen;

= eenvoudig aan lichaamsbeweging wilt doen;

Ook als uopzoek bent naar gewoon een uurtje
lekker ontspannen is Slenderen erg geschikt.
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http://www.samen-sportief.nl/

Het recept van...

..Pauline heerlijk koken.
Dit recept komt van de Boonakker. Hier Pauline’s recept voor een goed
Op nummer 18 is het altijd lekker eten, gevulde goulashsoep! Stokbroodje erbij
want René en Pauline kunnen allebei en eet smakelijk!
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Afhalen & Bezorgen @

VAN DER CAPELLENSTRAAT 9 - 6629AT APPELTERN

OPENINGSTIJDEN: 16.00 - 21.00 uur
1 apr. t/m 30 sept. iedere dag geopend
1 okt. t/m 31 mrt. ‘s maandags gesloten

DINSDAG-WOENSDAG DONDERDAG

PIZZADAG SCHOTEL DAG
ALLE PIZZN'S ALLE SCHOTELS ‘G

Behalve calzones Behalve familieschotels

AANBIEDINGEN NIET GELDIG OP FEESTDAGEN

BESTEL TELEFONISCH (0487) 74 53 82

G LIKE ONS OP FACEBOOK
EN BLLIJF OP DE HOOGTE

BEKIJK DE VOLLEDIGE MENUKAART OP
BEBAN.NL
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Kleine Kwekkertjes

Oppassen
Hallo, ik ben Luna Jansen.

Ik ben veertien jaar, woon in Altforst
(Driesweg 6) en zit in de derde op het
Pax VMBO in Druten. Ik vind het leuk
om op te passen en ben daarom op
zoek naar een oppas adres. Ik heb stage
gelopen bij kinderen van nul tot vier
jaar in de kinderopvang, ik ben turn-
assistente bij Fortis voor kinderen vanaf
drie jaar en ik heb geholpen bij de
dansmariekes. Dus zoek je een oppas?

App dan naar @ 06-83446618

Hondenpoep
Er komen steeds meer hondenbezitters

in ons dorpje. Ik wandel zelf erg graag
met Billy, maar er ligt steeds meer
poep in de berm, zelfs bij het
schoolplein! Gelukkig kunnen we gratis
zakjes gebruiken en deze op twee
plekken in het dorp pakken; bij het
speeltuintje en vlak bij de Legt op het
paadje.

Naast dat het gewoon fijn is voor je
omgeving (en je het verplicht bent) zijn
er nog meer redenen om de poep op te
ruimen;

Je hebt zicht op het poepgedrag van je
hond, de poep van je hond vertelt veel
over zijn/haar gezondheid, je voorkomt
dat kinderen of andere dieren besmet
raken met evt. wormen, het levert een
fikse boete op en last but not least;
‘Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe

dat ook een ander niet'!

Lief en Leed

Geboren
Op 6 januari is Dhanu van Leeuwen
geboren. Trotse ouders en grote broer

zijn Djuri, Ilvy en Guyan.

Op 12 januari zag Auke Kallenbach het
levenslicht. Trotse ouders zijn Thomas
en Imke.

Van harte!
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Overleden
Op 5 januari overleed Steef van Oijen,

hij werd 82 jaar.

Op 14 januari is Broer van der Zwaluw

overleden in de leeftijd van 78 jaar.

Annie van Ooijen overleed op 18 januari,

op 75-jarige leeftijd



Voorzieningen

Doktersdiensten

Huisartsenpraktijk Maasbommel

W.H. Mol en J.F.H. Pulles

Q Kerkstraat 24,6627 AL Maasbommel
0487-56127, bij spoed kies 1

0 www.huisartsenmaasbommel.nl

B molpulles@ezorg.nl

Huisartsenpraktijk Horssen

W. Gerrits en B. Gerrits

Q Hertenkamp 1,6631 CB Horssen
0487-15413 90, bij spoed: 54 19 63
0 www.huisartsenpraktijkgerrits.nl
B info@huisartsenpraktijkgerrits.nl

Avond, nacht en weekenddiensten

Huisartsenpost Tiel

Q@ Spoedeisende Hulp Ziekenhuis
Rivierenland Tiel, 4002 WP Tiel

0900 —706 05 04

O www.haptiel.nl

Huisartsenpost Nijmegen

Q Spoedplein Canisius Wilhelmina Zie-
kenhuis, 6532 SZ Nijmegen

0900 - 88 80

0 www.cihn.nl

Openbaar vervoer

automobiel O www.servicepuntthuiswo-
nen.nl

Regiotaxi @ 0900-0276

Treintaxi Arriva @ 0900-9292

Zie ook 8 www.9292.nl

+ St Donatus kerk

Kerkstraat 8

Koster: Gonny van Gent,

Heppertsestraat 20 Altforst

0487-542035

Voor diensten zie het liturgisch rooster op:

O sites.google.com/site/maasenwaal-
parochies/home

Gemeente West Maas en Waal

140487

0 wwwwestmaasenwaal.nl

Regisseur leefbaarheid: Masjel van Ooijen
Gemeenteraadslid uit Altforst: Frans van
Gelder

Wijkagent: Willy Hagen, Appeltern, Altforst
en Maasbommel. @ 0900-8844.

Wabp-westmaasenwaal.nl
aanmelden WABP app

Attentie
WhatsApp

Buurt
Preventie
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